
UWAGA!! KONKURS PIOSENKI I WIERSZA ANGLOJĘZYCZNEGO 

TEEN SHOW W RZESZOWIE 

 

Zespół Szkół nr 1 im. Ambrożego Towarnickiego w Rzeszowie zaprasza młodzież z całego 

Podkarpacia do udziału w XVI edycji Podkarpackiego Konkursu Piosenki i Wiersza 

Obcojęzycznego „TEEN SHOW”. Konkurs odbędzie się 24 marca 2026. Uczestnicy mogą 

wystąpić w jednej z dwóch kategorii: piosenka lub wiersz z utworem w wybranym przez siebie 

języku, przy czym czas trwania tego utworu nie może przekroczyć 10 minut. W kategorii piosenki 

mogą brać udział zespoły lub soliści. Można wykorzystać podkład muzyczny z płyty, ale nie może to 

być podkład z nagranym chórkiem 

 

Eliminacje szkolne w II LO w Mielcu 

Jeśli zgłosi się wielu uczniów naszego liceum pragnących wziąć udział w konkursie, w styczniu 

2026 r. zorganizowany zostanie etap szkolny w celu wyłonienia po 2 zwycięzców w każdej 

kategorii. Oni właśnie zostaną zgłoszeni jako reprezentanci II LO w Mielcu do Finału 

Międzyszkolnego Konkursu Piosenki i Wiersza w Rzeszowie. 

Uczniowie zainteresowani udziałem w konkursie proszeni są o zapoznanie się z regulaminem 

konkursu i zgłoszenie się do 9 stycznia do nauczycieli języków obcych w swojej klasie. 
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REGULAMIN 

  
Podkarpackiego Konkursu Piosenki i Wiersza Obcojęzycznego 

 
 
 

 

 

1.   Postanowienia ogólne 

1. Organizatorem konkursu jest VI Liceum Ogólnokształcące w Zespole Szkół  

Nr 1 im. Ambrożego Towarnickiego w Rzeszowie.  

2. Celem konkursu jest integracja różnych środowisk młodzieżowych oraz wyzwalanie 

artystycznych emocji, inspiracji twórczych. Nadrzędnym celem konkursu jest popularyzacja 

literatury i piosenki obcojęzycznej, zainteresowanie nauką języków obcych poprzez kontakt 

z żywym językiem, jak również dbałość o czystość i piękno języków obcych.  

3. Konkurs składa się z II etapów:  

I – kwalifikacje wewnątrzszkolne (09.12.2025 r.) 

II – finał TEEN SHOW (24.03.2026 r.) 

4. Konkurs przeznaczony jest wyłącznie dla uczniów szkół średnich.  

5. W konkursie uczestnicy mogą wystąpić w dwóch kategoriach: piosenka lub wiersz. 

6. Uczestnicy konkursu w każdej kategorii winni przygotować i wykonać jeden utwór  

w wybranym języku obcym: angielskim, niemieckim, hiszpańskim, francuskim, 

ukraińskim lub włoskim. 

7. Uczestnik, który wykonuje utwór w danym języku obcym, nie może jednocześnie być 

rodzimym użytkownikiem tego języka (native speakerem).  

8. Łączny czas trwania utworów nie powinien przekraczać 10 minut, podczas występów 

konkursowych nie dopuszcza się bisów.  

9. Uczestnicy mogą brać udział tylko w jednej kategorii, dotyczy to również kategorii 

językowej.  

10. W kategorii „piosenka” mogą brać udział duety oraz soliści, przy czym klasyfikacja dla 

obu grup jest wspólna.  

11. W kategorii „piosenka” soliści lub duety mogą występować z akompaniamentem 

muzycznym lub podkładem z płyty. 

12. Opiekunowie uczestników są odpowiedzialni za zorganizowanie w swojej szkole I etapu 

konkursu, który ma wyłonić dwóch laureatów (duety lub soliści) w kategorii „piosenka” 
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i dwóch laureatów w kategorii „wiersz”. 

13. Sugerujemy, aby w I etapie (wewnątrzszkolnym) laureatów wyłaniało jury w składzie: 

specjalista z dziedziny języka oraz specjalista z dziedziny muzyki.  

14. W II etapie konkursu w skład jury wejdzie dyrektor Zespołu Szkół Nr 1, specjaliści 

z dziedziny języka, specjaliści z dziedziny muzyki, przedstawiciele mediów i kultury. 

 

2.  Warunki zgłaszania się do konkursu TEEN SHOW 

Szkoły, które wyrażają chęć wzięcia udziału w konkursie powinny zorganizować  

do 09 grudnia 2025 r. wewnątrzszkolny etap konkursu.  

 

 

FORMA ZGŁASZANIA UCZESTNIKÓW 

 
Zgłoszenia kandydatów do konkursu należy kierować na adres e-mail: 

 

 konkursteenshow@gmail.com 

 
 

Do dnia 1 marca 2026 r. należy zgłosić szkołę drogą elektroniczną  

(na adres: konkursteenshow@gmail.com) przesyłając następującą informację: 

 

ZGŁASZAM nazwa szkoły DO UCZESTNICTWA W KONKURSIE 

TEEN SHOW. E-MAIL OPIEKUNA: _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

Po przesłaniu adresu e-mail, otrzymają Państwo informację zwrotną zawierającą link do strony 

z tabelą zgłoszeniową (Arkusz Google). Wpisanie danych uczestników będzie równoznaczne 

ze zgłoszeniem ich do konkursu.  

 

WAŻNE!  

Wraz ze zgłoszeniem prosimy o przesłanie podkładów muzycznych w formacie 

MP3 do utworów, które są zgłoszone w konkursie.  

 

 

mailto:konkursteenshow@gmail.com
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3.  Kryteria oceny 

1. W finale uczestnik prezentuje piosenkę/wiersz konkursowy. 

2. Ocenie podlegają następujące elementy prezentacji: 

 poprawność językowa,  

 intonacja i interpretacja,  

 interpretacja wykonywanych utworów (trafne i oryginalne ujęcie tematu),  

 przekaz wartości duchowych prezentowanych utworów (integralność treści i formy),  

 wartości artystyczne. 

 

4.  Nagrody 

1. Wszyscy wykonawcy otrzymują pamiątkowe dyplomy uczestnictwa w konkursie, 

zaś za I, II i III miejsce laureaci konkursu otrzymują wartościowe nagrody. 

2. Nagroda główna przyznawana jest tylko jednemu ze zwycięzców w obu kategoriach, 

wyróżniającemu się wybitnym poziomem artystycznym w sposobie wykonania 

prezentowanego repertuaru.  

 

5. Organizatorzy zapewniają: 

 profesjonalne nagłośnienie,  

 obsługę techniczną,  

 poczęstunek.  

 

6.  Postanowienia końcowe 

Niestosowanie się do regulaminu jest podstawą do wyeliminowania z udziału w konkursie. 

Organizatorzy konkursu zarządzają bezpośrednio całym przebiegiem konkursu oraz mają 

wyłączne prawo do interpretacji regulaminu. 

 

7.  Przetwarzanie danych osobowych 

Uczestnicy konkursu wyrażają zgodę na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie 

wizerunku zgodnie z ustawą z dnia 10.05.2018 r. o ochronie danych osobowych. 

 

Adres organizatora: 

Zespół Szkół Nr 1 im. Ambrożego Towarnickiego ul. 

Towarnickiego 4, 35-010 Rzeszów 

Konkurs TEEN SHOW 
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W razie pytań, prosimy o kontakt telefoniczny z organizatorami: 

 pani Aneta Kiełtyka, tel. 608305836 

 pani Dominika Beniowska, tel. 608601556 

 pani Agnieszka Bułas tel. 609575072 
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